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学校再開にそなえて…自分で時間割を作って生活を！
４月７日の始業式以来、長い休みが続いていますね。日本全国では、そろそろ学校再

開に向けて動きが出ています。いざ学校が始まると、４５分の授業が５(６)時間分行われま

す。今のうちに生活リズムを整えて、集中力が続くようにしましょう。そのためには、自分で

時間割を作って、学校再開にそなえていきましょう。がんばれ !!


